
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

啐啄（そったく）同時 
 
 

校長 細井 孝治 
 

 

 双葉中学校の校舎や体育館の壁面に、ツバメが巣作りをしています。例年の光景だと思いますが、

いつもと変わらない自然の光景にほっとしている自分がいます。「ツバメが巣をつくった家には幸福

が訪れる」と言われ、ツバメは「幸せの象徴」として知られています。泥や枯草、時には糞害もあっ

て大変ですが、「幸福が訪れる」と信じてしばらく我慢するしかありません。 

 

 さて、「啐啄同時」という禅の言葉があります。「啐」は、雛が卵から生まれ出ようとするとき、殻

の中から卵の殻をつついて音をたてること、「啄」は、すかさず親鳥が外から殻をついばんで破ること

を言います。そしてこの「啐」と「啄」が同時であってはじめて、殻が破れて雛が生まれるわけです。

この親子の動きが一致したときの絶妙のタイミングを表す言葉が「啐啄同時」です。これは鳥に限ら

ず、親と子、教師と生徒の関係にも学ぶべき大切な言葉であると思います。 

雛は自分のくちばしで卵の殻をつつき、生まれてきます。少しずつ時間をかけて自分で自分の殻

を割っていくのです。親は子どものペースに合わせて、それを応援する意味で、外から殻をつつい

てやる。雛がまだつつこうとしていないのに、親が先につついて殻を破ってしまっては、雛は生ま

れてきません。その逆で、雛が卵の殻を懸命につついているのに、それを放置していても結果は同

じです。つまり、子どもが「出よう」としている時を見計らって、親（教師）がサポートする。そ

のタイミングが大事だということです。 

そんな偉そうなことを書いていながら、私自身、親として教師として、今思い起こすと反省すべ

きことが多くあります。子どもたちの「変わりたい」「成長したい」というサインをきちんと受け

止めていただろうか、親としての建前や世間体、教師として成果を出したいというエゴ、そんなも

ののために「啐啄同時」を逃していたのではないかと…。 

子どもは一人ひとり違います。その子のペースに合わせて親(教師)も関わる必要があります。 

また、子どもは本来、自分で伸びていく力を持っています。しかし、関わり方で、その力を伸ばす

こともできるし、つぶしてしまうこともあるのです。双葉中学校では、生徒一人ひとりの可能性を

伸ばし、未来を切り拓く確かな力を育成していくためにも、機を逃すことなく、必要な働きかけを

行っていくよう努めていく所存です。 

 

 いよいよ 6月に入り、体育祭（6/19）に向けての取組が、本格的にスタートしていきます。先日行

われた体育祭の団決め抽選会も、大いに盛り上がりました。1 年生は犬山研修、3 年生は修学旅行を

大成功させ勢いがあります。2 年生は、日常を大切にしながら先輩としての自覚を深めています。日

常や行事を通して高めてきた力や成果が、存分に発揮される体育祭が期待できそうです！ 

 

 

 

双葉中は、美濃加茂市の教育振興基本計画３・富加町の教育新生プランを推進しています。 

美濃加茂市富加町中学校組合立双葉中学校 

№３ 大きく育て 
 

令和７年 ６月 １日 

学校の教育目標 あたたかく（善意）かしこく（追究）たくましく（挑戦） 



 

日 曜 お も な 行 事 
バス登校 バス下校 

始発 双葉中発 

1 日     

2 月 短縮日課 教育相談Ⅰ(バス通生徒優先） 7:20 14:50  

3 火 短縮日課 教育相談Ⅱ 7:20 14:50  

4 水 短縮日課 教育相談Ⅲ  学校運営協議会 7:20 14:50  

5 木 短縮日課 教育相談Ⅳ 7:20 14:50  

6 金 短縮日課 教育相談Ⅴ   1年生文森活用 7:20 14:50  

7 土 少年の主張 美濃加茂大会    

8 日     

9 月 体育祭取組Ⅰ 7:20 15:20  

10 火  7:20 16:15  

11 水 体育祭取組Ⅱ 7:20 16:20  

12 木 体育祭取組Ⅲ 7:20 16:20  

13 金 体育祭取組Ⅳ 7:20 16:20  

14 土      

15 日     

16 月 短縮日課 7:20 14:50  

17 火 体育祭取組Ⅴ 7:20 16:20  

18 水 体育祭取組Ⅵ 7:20 16:20  

19 木 体育祭 7:20 1６:15  

20 金 体育祭予備日 (体育祭順延の場合、部活カット) 7:20 16:15 16:45 

21 土 中体連地区大会    

22 日 中体連地区大会    

23 月 短縮日課 7:20 14:50  

24 火 ⑥委員会 7:20 15:15 16:15 

25 水 午前授業(給食あり) 中教研 7:20 12:55  

26 木 ⑥議会 7:20 15:15 16:15 

27 金 ⑤⑥３年生親子進路説明会 7:20 16:15 16:45 

28 土 中体連地区大会    

29 日 中体連地区大会    

30 月 ⑤交通安全教室 7:20 15:15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈６月の行事予定〉 

【５月 9日 生徒総会】 
生徒会活動のスタートを飾る生徒総
会が行われました。生徒会執行部、生
徒会委員長が願いや想いを熱く語り、
それを全校生徒が真剣に聞き、わから
ない所は質問するなど、自治力あふれ

る生徒総会でした。 
双葉中がさらに 
よりよい集団にな 
る可能性を強く感 
じた生徒総会でし 
た。 

 
【５月 １６日 １年生 犬山研修】 
班別でのフィールドワークでは、声を
かけ合い、協力して問題を解く姿が見
られました。犬山の街並みを楽しみな
がら、班の絆も深まりました。学級対抗
８の字跳びでは、全員で声を出し、真剣
に取り組みました。クラス一丸となって
縄を跳ぶ姿は感動的で、笑顔があふれ
る時間となりました。 
この研修を通して、 
仲間との協力の大 

切さや達成感を学 
び、充実した一日 
を過ごしました。 

学校の様子紹介 

〈７月の主な行事予定〉（変更の場合あり） 
１日（火）  命を守る訓練（不審者対応） 
７日（月）  教育委員会訪問 
８日（火）  2年生阿納研修～９日(水) 
15日（火）  ⑥薬物乱用防止講座 
17日（木）  ➄大掃除・ワックス 

18日（金）  全校帰りの会（TV） 

６月の学習費等について（12日引き落とし）             皆様、口座の確認をお願いいたします。 

１年生   ８,655円  （学習費 2,500円＋給食費 5,100円＋PTA会費 1,00０円+手数料５５円） 

１E組   8,555円  （学習費 2,400円＋給食費 5,100円＋PTA会費 1,0００円＋手数料５５円） 

１F組   8,655円  （学習費 2,500円＋給食費 5,100円＋PTA会費 1,0００円＋手数料５５円） 

２年生  8,155円  （学習費 2,000円＋給食費 5,100円＋PTA会費 1,0００円＋手数料５５円） 

２F組  8,055円  （学習費 1,900円＋給食費 5,100円＋PTA会費 1,0００円＋手数料５５円） 

３年生  ８,855円  （学習費 2,700円＋給食費 5,100円＋PTA会費 1,00０円＋手数料５５円） 

３E組  8,2５5円  （学習費 2,100円＋給食費 5,100円＋PTA会費 1,0００円＋手数料５５円） 

３F組  8,3５5円  （学習費 2,200円＋給食費 5,100円＋PTA会費 1,0００円＋手数料５５円） 

【PTA総会 議案審議結果のご報告】 
 
先日開催いたしました PTA 総会に
おきまして、慎重にご審議いただきまし
た各議案につきまして、下記の通りご報
告申し上げます。 
ご多忙の中、多くの保護者の皆様にご
参加いただき、貴重なご意見を賜りまし
たこと、心より深く感謝申し上げます。 
今回の総会でご提案いたしました全
ての議案は、回答数 291 に対し、各議
案とも過半数の賛成をいただき、可決
されましたことをご報告いたします。 
今回の議決に基づき、令和７年度の

PTA 活動を円滑に進めてまいりますの
で、ご理解ご協力のほど、よろしくお願
い申し上げます。 

PTA総会結果と御礼 

三者懇談会 

22～25日 


